RAMOWY PLAN DNIA PRACY
W ODDZIALE PRZEDSZKOLNYM W LEJKOWIE
Rok szkolny 2026/2027

6:30—8:00 — Schodzenie sie dzieci

Zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami i potrzebami dzieci: konstrukcyjne,
manipulacyjne, tematyczne, plastyczne i badawcze. Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci,
wyobrazni, komunikacji, wspotpracy oraz nawigzywania relacji rowiesniczych. Indywidualne
kontakty z dzie¢mi i rodzicami.

8:00-8:15 — Zabawy i ¢wiczenia poranne

Cwiczenia ruchowe, oddechowe, artykulacyjne, stuchowe i rytmiczne. Rozwijanie sprawnosci
fizycznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji w schemacie ciata i przestrzeni oraz
ksztaltowanie prawidlowej postawy.

8:15-9:00 — Przygotowanie do $niadania i $niadanie

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, wdrazanie do samodzielnosci, dbania o higiene, kulture
spozywania positkow, zdrowe odzywianie oraz porzadek w najblizszym otoczeniu.

9:00-9:30 — Zintegrowane doswiadczenia edukacyjne

Realizacja zadan wynikajacych z programu wychowania przedszkolnego poprzez zabawe,
rozmowe, obserwacje, eksperymentowanie i rozwigzywanie probleméw. Rozwijanie mowy,
myslenia, kompetencji matematycznych, poznawania Swiata, ekspresji artystycznej oraz
umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych. Dostosowanie zadan do wieku i mozliwosci dzieci.
9:30-10:30 — Zabawy swobodne i organizowane

Zabawy indywidualne, zespotowe i tematyczne. Wspieranie inicjatywy dziecka, samodzielnego
podejmowania decyzji, wspétdziatania, przestrzegania zasad, rozwigzywania konfliktéw oraz
rozwijania zainteresowan.

10:30-11:00 — Doswiadczenia i aktywnosci edukacyjne

Zabawy jezykowe, matematyczne, przyrodnicze, muzyczne, plastyczne i badawcze.
Ksztaltowanie umiejetnos$ci obserwacji, klasyfikowania, porownywania, liczenia, dostrzegania
zalezno$ci, zadawania pytan i wyciggania wnioskow. Rozwijanie zainteresowan i twérczej
aktywnosci.

11:00-11:50 — Aktywnosc¢ na $wiezym powietrzu

Zabawy ruchowe i sportowe, spacery, obserwacje przyrodnicze, zabawy badawcze i
konstrukcyjne na zewnatrz. Poznawanie srodowiska naturalnego, ksztaltowanie postaw
proekologicznych, rozwijanie sprawnosci fizycznej, orientacji przestrzennej i bezpiecznych
zachowan.

11:50-12:00 — Przygotowanie do obiadu

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, porzadkowanie miejsca zabawy, utrwalanie zasad
higieny i bezpieczenstwa.

12:00-12:30 — Obiad

Ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania, samodzielnosci, kultury spozywania positkow
oraz wlasciwych zachowan przy stole.

12:30-13:30 — Odpoczynek i wyciszenie

Shuchanie bajek, opowiadan, muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia wyciszajace i oddechowe.
Odpoczynek dostosowany do indywidualnych potrzeb dzieci, rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania emocji i regulowania napiecia.

13:30-13:45 — Indywidualne wspieranie rozwoju dziecka

Zabawy wspomagajace rozw0j mowy, percepcji wzrokowej i stuchowej, sprawnosci manualnej,
mys$lenia oraz umiejetnosci spotecznych. Dzialania dostosowane do potrzeb i mozliwosci
rozwojowych dzieci.

13:45-14:15 — Przygotowanie do podwieczorku i podwieczorek

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, utrwalanie zasad zdrowego zywienia, kulturalnego



zachowania przy stole oraz samodzielnosci.

14:15-15:30 — Zabawy i aktywnosci popotudniowe

Zabawy ruchowe, muzyczne, plastyczne, konstrukcyjne, jezykowe i tematyczne, gry
dydaktyczne, zabawy swobodne, aktywnosci w matych zespotach oraz w miare mozliwosci pobyt
na Swiezym powietrzu. Podsumowanie dnia, wzmacnianie samodzielnosci, wspotpracy i
pozytywnych relacji. Rozchodzenie sie dzieci do domow.



